
 

 

 

 
 

Veľkopôstna cesta: „Zmysel pôstneho sebazaprenia.“ 

sv. Gregor Nýssky o Veľkom Pôste. (o.Marko Durlák), Rádio Vatikán  
 

Prešli sme polovicou Veľkého pôstu. Bol 
to veľmi intenzívny čas, tak čo do 
modlitieb, ako aj čo do pôstu. Napriek 
svojej prísnosti toto obdobie nemá urobiť 
z kresťana človeka smutného a skleslého, 
ale práve naopak: má sa stať ľahším, 
radostnejším a vnútorne slobodnejším. 
Ponúkame vám krátky úryvok z homílie 
Učiteľa Cirkvi, svätého Gregora 
Nysského, na čas Veľkého pôstu. Gregor žil 
v 4. storočí a bol rodným bratom sv. Bazila 
Veľkého. Hoci, dá sa povedať, žil stále 
v tieni svojho brata, takže je známy menej, 
jednako ho možno právom pokladať za 
jedného z prvých kresťanských mystikov. 
V cirkevných kruhoch bol považovaný za 
garanta čistej viery vo svojej dobe. A teraz 
už spomínaný úryvok:   

Pôst, tak veľmi blahodárny pre dušu, nie 
je o nič menej užitočný aj pre telo. On totiž 
zjemňuje jeho hrubosť, znižuje jeho váhu, 
oslabuje žily silno navreté od 
krvi   a poskytuje im úľavu, aby sa im 
neprihodilo to, čo sa stáva s kanálmi, ktoré 
sa pod nadmerným nahromadením vody 
pretrhajú, lebo už nie sú schopné udržať 
obrovský tlak vody. Zdržanlivosť poskytuje 
odpočinok aj pre žalúdok.  I on sa stáva 
slobodnejším od napätej činnosti a nemusí 
sa namáhať sťa rozpálený kotol pri varení. 
Vtedy naše oči hľadia čisto, jasno, nemajú 
pred sebou ten mrak, ktorý pri prejedaní sa 

zahmlieva náš zrak; naše nohy majú pevnú 
chôdzu; ruky majú dostatok síl, aby 
pracovali; dýchanie je voľné, lebo nie je 
hatené žiadnymi vnútornými ťažkosťami. 
Reč postiaceho sa je zrozumiteľná 
a plynulá; rozum je jasný a vskutku sa 
stáva  podobným Bohu, lebo vykonáva 
svoju činnosť akoby v nehmotnom tele, 
bez akejkoľvek prekážky a rozrušenia; 
spánok býva kľudný a slobodný od zlých 
snov. Skrátka, pôst je pokoj, ktorý je 
darovaný spoločne duši i telu, život bez 
otrasov, ustálený, prinášajúci Bohu radosť 
a zarmucujúci jeho nepriateľa. Keď 
nepriateľ vidí, že jeho protivník bdie, že sa 
chytá zbrane a cvičí sa vo vojenskom 
umení, práve kvôli tejto pohotovosti 
bojovať predvída svoju porážku. Rovnako 
aj nepriateľ našej spásy považuje všetku 
našu horlivosť v cnostiach za svoje vlastné 
nešťastie. 

Vedz preto, človeče, že príbytok 
postiaceho sa strážia a ochraňujú anjeli, ale 
na príbytok toho, kto sa v období 
Štyridsiatnice oddáva pôžitkom, striehnu 
démoni, priatelia všetkej bezuzdnosti, 
milovníci rozkoše a pomocníci tam, kde sa 
pije. Nepoškvrň čistotu Štyridsiatnice 
svojím pokrytectvom, aby sa ti neprihodilo 
to, čo sa stáva predavačom vína. Lebo ak už 
oni musia znášať trest za to, že do vína 
pridávajú vodu, ako potom ujdeš trestu ty, 
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čo si prísny pôst zjemňuješ delikátnymi 
jedlami? 

Neospravedlňuj sa zdanlivou slabosťou. 
Nevyhováraj sa na Štyridsiatnicu, akoby to 
ona spôsobovala choroby. Práve naopak, 
ona ti prináša zdravie. Nevyhľadávaj 
príležitosti na hriech spolu s ľuďmi, ktorí 
lipnú na pôžitkoch. Zdržanlivosť sa ti protiví 
len preto, že si si tak navykol, ale pravda je 
taká, že ti vôbec neškodí. Neboj sa námahy 
spojenej so zdržanlivosťou. Radšej postav 
oproti nej ako protiklad nádej na veci 
budúce. Potom budeš kráčať pôstnym 
obdobím s ľahkosťou. Povedz sebe 
samému: pôst je horký, ale raj sladký; smäd 
je mučivý, ale už je blízko prameň, po 
ktorom nikdy nebude smädný ten, kto sa 
z neho napije; telo je nepokojné, ale 
nemateriálna duša je silnejšia než telo; 
telesné údy sú bez života, ale vzkriesenie je 
už blízko! Aj ty povedz pokúšajúcemu ťa 
bruchu slová, ktoré povedal Pán 
pokušiteľovi: „Nielen z chleba žije človek, 
ale z každého Božieho slova“ (Mt 4, 4). 

Pôst nie je časom hladovania; je to len 
krátka prestávka v požívaní pokrmu. Nie je 
to nevyhnutné odsúdenie, lež dobrovoľné 
ovládanie sa. Nie je to žiadna otrocká 
záležitosť, ale slobodný sebazápor. Modli 
sa a získaš silu, volaj a rýchly pomocník sa 
dostaví. 

„Modlitbou a pôstom..“ 
(A.Schmemann: „Cesta k Pasche.“) 
Hlboko chápaný pôst je jediný spôsob, 

ktorým môže človek získať späť svoju 
duchovnú prirodzenosť. Pôst je skutočne 
praktická a nielen teoretická výzva 
veľkému Zvodcovi, ktorému sa podarilo 
presvedčiť nás, že sme závislí len na chlebe 
a vybudovať celé ľudské poznanie, vedu a 
existenciu na tejto lži. Pôst je jej popretím 

a tiež dôkazom toho, že táto lož je skutočne 
lžou. To, že Kristus stretol Satana práve 
vtedy, keď sa postil, a neskôr povedal, že 
Satan môže byť prekonaný „len modlitbou 
a pôstom“, je veľmi dôležité. Pôst je 
skutočný boj proti diablovi, pretože je to 
odpor voči onomu všeobecnému zákonu, 
ktorý ho robí „kniežaťom tohoto sveta“. 
Teda ak je niekto hladný a pritom zistí, že 
od toho hladu môže byť skutočne 
nezávislý, nie ním zahubený, ale naopak, 
môže ho premeniť na prameň duchovnej 
sily a víťazstva, potom z tej veľkej lži, v 
ktorej sme žili od Adama, nič nezostane.  

Dostali sem sa od zvyčajného chápania 
pôstu ako iba zmeny zloženia jedál, toho, 
čo je dovolené a čo zakázané, od všetkého 
toho povrchného pokrytectva! V 
konečnom dôsledku postiť sa znamená 
jedinú vec: byť hladný - ísť až k tej hranici v 
nás, keď závisíme na potrave a súc hladní 
objaviť to, že táto závislosť nie je celou 
pravdou o človeku, že hlad je prvý zo 
všetkých duchovných stavov a že vo svojej 
konečnej reálnosti je hladom po Bohu. V 
prvotnej Cirkvi znamenal pôst vždy úplnú 
zdržanlivosť - stav hladu vedúci telo do 
extrému. Tu tiež objavujeme to, že pôst 
ako fyzické úsilie je úplne bezvýznamný, ak 
sa nespája so svojím duchovným 
partnerom: „...pôstom a modlitbou“.  

Bez primeraného duchovného úsilia, 
bez naplnenia sa božskou realitou, bez 
odhalenia našej totálnej závislosti na 
jedinom Bohu, by bol fyzický pôst skutočne 
samovraždou. Ak bol počas pôstu 
pokúšaný samotný Kristus, tak ani my 
nemáme najmenšiu šancu, aby sme sa vyhli 
pokušeniu. Preto v tomto týždni zvlášť 
volajme: Pane Ježišu Kriste, Synu Boží, 
zmiluj sa nado mnou, hriešnym!  



PREČO NENAVŠTÍVIŤ SLOVENSKO? 
Tlačová konferencia pápeža pri návrate 

z Bagdadu (8.3.2021) 
Slovenskí predstavitelia s radosťou 

prijali správu o možnej návšteve pápeža 
Prezidentka Slovenskej republiky a najvyšší 
predstavitelia Katolíckej cirkvi na  
Slovensku s radosťou reagovali na slová 
Svätého Otca Františka, že by rád spojil 
tohtoročnú cestu do Budapešti aj so 
zastávkou na Slovensku. Pápež o tom 
hovoril v pondelok 8. marca pri tlačovej 
konferencii na palube lietadla počas 
návratu z Bagdadu do Ríma. 

Na poznámku pápeža Františka, že 
okrem účasti na záverečnej svätej omši       
12. septembra v Budapešti rozmýšľa nad 
tým, či sa nezastaviť aj na Slovensku, keďže 
Bratislava je od maďarskej metropoly 
vzdialená len dve hodiny autom, krátko po 
jej zverejnení zareagovala prezidentka SR 
Zuzana Čaputová: „Veľmi sa teším, že 
Svätého Otca budeme môcť privítať na 
Slovensku, jeho návšteva bude určite 
symbolom nádeje, ktorú tak veľmi 
potrebujeme.“ 

Predseda Konferencie biskupov 
Slovenska, bratislavský arcibiskup 
metropolita Stanislav Zvolenský sa vyjadril 
týmito slovami:  „Tešíme sa slovám 
Svätého Otca, ktoré povedal počas tlačovej 
konferencie počas spiatočného letu z 
návštevy Iraku. Ďalšie informácie zatiaľ 
nemáme, budeme ich očakávať.“ 

Vyjadrením radosti reagoval aj 
prešovský arcibiskup metropolita Ján 
Babjak SJ, ktorý je hlavou našej 
Gréckokatolíckej cirkvi sui iuris na 
Slovensku, keď uviedol: „Túto informáciu 
som prijal s veľkou radosťou. Živo mám v 
pamäti všetky udalosti zo septembra 2003 
kedy sa uskutočnila posledná návšteva 
rímskeho pontifika sv. Jána Pavla II. na 
Slovensku. Pri tejto návšteve bol 
vyhlásený za blahoslaveného náš 
gréckokatolícky biskup Vasiľ Hopko. 
Určite za našu cirkev, duchovenstvo aj 
veriacich môžem povedať, že sa veľmi 
tešíme na Svätého Otca a v kútiku srdca sa 
aj nádejame, že si nájde čas aj na 
stretnutie s katolíkmi východného 
obradu.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BOHOSLUŽOBNÝ PORIADOK (14. -21. marec 2021) 

14. marec 

4. pôstna nedeľa  
Pamiatka prepod. o.Jána,  

autora spisu rebrík 
8. hlas (152) a Triody (212) 

Ap.314; Mk 40 

9.30 Utiereň  

10.00 Liturgia B.V. 

Moleben k Bohorodičke 

* ZBP r. Hossu a Čižmárová 
* ZBP Vladislav Gaľa (25r) 
* ZBP Marcela a Milan (30r.manž) 

15.00 Večiereň * za uzdravenie chorých 

15.3. Pondelok 
Sv.mučeník Agapios a spol. 

17.00 Večiereň  
s panychídou 

+ Mária Babjáková (40. deň) 

16.3. Utorok 
Sv.mučeníci Sabinus a Papas  + Michal Mária (Dvulitová) 

17.3. Streda 
Prepodobný o.Alexej,  

Boží človek 

17.00 Služba VPD 

Zdržanlivosť od mäsa 

* ZBP Simona Borková (19 r.) 
+ Jolana (Kučíková) 

Veľký kajúci kánon  
sv. Andreja Krétskeho * za odpustenie hriechov 

18.3. Štvrtok  
Deň Veľkého kajúceho kánona 

sv. Andreja Krétskeho 
17.00 Služba VPD 

+ Mária Poľaková (Ščerbáková) 
+ Ján Mária (Sotáková) 

19.3. Piatok  
Sv.muč. Chryzant a Dária 

17.00 Služba VPD 

Zdržanlivosť od mäsa 

* ZBP Jozef  
(Tóth, Mráz, Hric, Hamza a ostatní) 

20.3. Akatistová sobota 
5. pôstna sobota 

Prepodobní otcovia zabití 
Saracénmi v kláštore sv. Sávu 

Ap. 322; Mk 35 

8.00 Liturgia Jána Zlat. 

Akatist k Bohorodičke 

+ Ladislav Mária (Sivákoví) 
+ Štefan Varga 

17.00 Veľká večiereň * za odvrátenie pandémie 

21. marec 

5. pôstna nedeľa  
Pamiatka prepodobnej matky 

Márie Egyptskej 
1. hlas (143) a Triody (214) 

Ap.321b; Mk 47 

9.30 Utiereň  

10.00 Liturgia B.V. 

* za farnosť 
* ZBP Marcel (Paľovčíková) 
Zbierka na pomoc prenasledovaným kresťanom 

15.00 Kajúca pobožnosť  * za odpustenie hriechov (MM s.86) 

  • Verejné slávenia bohoslužieb zostávajú naďalej zakázané! Slúžim spolu s rodinou! 

• Mesačná zbierka február: 355,- (160,- Moravany a 195,- Trhovište). Pán Boh odmeň! 

• V nedeľu (21.3.) sa koná Zbierka na pomoc prenasledovaným kresťanom. Podporiť môžete 
darom na účet Slovenskej kat. charity: IBAN SK93 1100 0000 0029 4546 3097 

• VOLAJTE v prípade AKEJKOĽVEK duchovnej pomoci v príprave na Paschu 2021: Spoveď, 
duchovný rozhovor, pomoc pri nahlasovaní na očkovanie, zaopatrenie chorého, atď. 

• K bohoslužbám sa môžete pripojiť MODLITBOU, nielen POZERANÍM na farskej webstránke: 
LIVE (Naživo) cez TWITCH (trhovistegrkat), resp. FB (LIVE - Gréckokatolícka farnosť Trhovište) 

• FARSKÝ PODCAST: „Deň so svätým a Božím slovom“ (ANCHOR, SPOTIFY a WEB-stránka). 

• Úmysly bohoslužieb, prosby a poďakovania nahláste telefonicky alebo cez SMS.  

tel. 0911 711 403 * NOVÁ WEB-stránka: www.trhoviste.fara.sk  
 

http://www.trhoviste.fara.sk/

